
Протокол выполнения государственных требований
к физической подготовленности граждан Российской Федерации № 1

VI (25-29 лет) 
мужчины

№ Ф.И.О.
участника

УИН СТУП
ЕНЬ пресс прыжок наклон подтягивай

ие
отжимани

е
плавание итого

Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл

1. Непомнящий
Дмитрий
Сергеевич

22-28-
0001531

VI 37 43 248 62 11 55 15 61 28 43 0,35.12 76 340

Главный судья
(подпись) /  (Ф.И.О.)

Главный секретарь
(подпись)

/Смолим О.А./
(Ф.И.О.)



I Протокол выполнения государственных требований
к физической подготовленности граждан Российской Федерации № 2

VI (25-29 лет) 
женщины

№ Ф.И.О.
участника

УИН СТУ
П Е Н

Ь
пресс прыжок наклон подтягивай

ие
отжимани

е
плавание итого

Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл

1 . Калинина
Виктория
Викторовна

22-28-
0001688

VI 28 36 152 8 15 60 0 0 0 0 0,50.55 64 168

2. Ральцевич
Наталья
Викторовна

22-28-
0000469

VI 39 61 175 40 19 62 2 0 0 0 163

3 . Кирик Яна 
Сергеевна

22-28-
0001582

VI 26 30 168 28 21 64 4 4 - - 1,18.88 32 158

Главный судья
(подпись)

двина Н.В. / 
(Ф.И.О.)

Главный секретарь
(подпись)

/Смолим О.А./ 
(Ф.И.О.)



Протокол выполнения государственных требований
к физической подготовленности граждан Российской Федерации № 3

VII (30-39 лет) 
мужчины

№ Ф.И.О.
участника

УИН СТУ
ПЕН

Ь
пресс прыжок наклон подтягивай

ие
отжимани

е
плавание итого

Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл

1. Гайдай Алексей 
Викторович

16-28-
0007945

VII 40 60 241 64 14 68 15 62 44 64 0,53.08 63 381

2. Щипцов Илья 
Сергеевич

16-28-
0008065

VII 39 55 238 62 10 56 14 61 40 62 0,41.66 71 367

3. Лахтионов
Константин
Михайлович

22-28-
0001549

VII 25 27 236 62 3 18 16 36 0,56.38 61 204

Главный судья Главный секретарь
(подпись)

/Смолим О.А./ 
(Ф.И.О.)



VII (30-39 лет) 
женщины

Протокол выполнения государственных требований
к физической подготовленности граждан Российской Федерации № 4

№ Ф.И.О.
участника

УИН СТУП
ЕНЬ пресс прыжок наклон подтягивай

ие
отжимани

е
плавание итого

Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл

1. Резанова
Анастасия
Юрьевна

22-28-
0001701

VII 40 63 188 64 15 61 1 0 0 0 1,05.34 59 247

2. Костяева
Анастасия
Сергеевна

22-28-
0001548

VII 30 60 187 65 19 66 2 4 1,12.77 45 240

Главный суд:
р /О

[ ^ ^ ^/Щ авина Ь
(Ф.И.О

Главный секретарь /Смолим О.А./
(подпись) (Ф.И.О.)(подпись)



• Протокол выполнения государственных требований
к физической подготовленности граждан Российской Федерации № 5

VIII (40 -49 лет) 
мужчины

№ Ф.И.О.
участника

УИН СТУП
ЕНЬ

пресс прыжок наклон подтягивай
ие

отжимами
е

плавание итого

Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл

г Пимонов
Андрей
Сергеевич

22-28-
0001528

VIII 44 64 11 64 13 62 43 65 1,13.33 33 288

Главный судья
(подпись)

„вина Н.В. 
/  (Ф.И.О.)

Главный секретарь О . Ы  7
(подпись)

/Смолим О.А./
(Ф.И.О.)



Протокол выполнения государственных требований
к физической подготовленности граждан Российской Федерации № 6

VIII (40-49 лет) 
женщины

№ Ф.И.О.
участника

УИН СТУ
ПЕН

Ь
пресс

Резу
льтат

балл

1. Королёва 
Наталья 
Г еннадьевна

16-28-
0006875

VIII 32 63

2. Неженкина
Екатерина
Александровна

22-28-
0001566

VIII 38 67

3. Рыбалева Анна 
Павловна

22-28-
0000509

VIII 38 67

4. Будникова
Ольга
Г еннадиевна

22-28-
0001695

VIII 27 63

5. Бетенёва Ольга 
Викторовна

22-28-
0000470

VIII 27 61

6. Яковлева
Наталья
Владимировна

17-28-
0003559

VIII 28 63

прыжок

Резу
льтат

балл

наклон подтягивай
ие

отжимани
е

плавание итого

Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл

18 71 22 62 36 75 0,31-48 100 371

21 77 20 62 31 70 1,09.86 62 338

19 73 15 60 5 40 1,01.43 66 306

22 86 0 0 15 63 1,18.82 60 272

23 82 12 52 12 61 - - 256

18 75 3 11 1 8 1,02.82 68 225

Главный судья _______ —ОШавина Н.В. /
(подпись) - (Ф.И.О.)

Главный секретарь /имолич
(подпись) (Ф.И.О.)



Протокол выполнения государственных требований
к физической подготовленности граждан Российской Федерации № 7

IX (50-59 лет) 
мужчины

№ Ф.И.О.
участника

УИН СТУП
ЕНЬ пресс прыжок наклон подтягивай

ие
отжимани

е
плавание итого

Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл Резу
льтат

балл

1. Симбирцев
Александр
Юрьевич

22-28-
0001529

IX 28 60 11 67 3 32 30 63 0,55.85 68 290

Главный судья
(подпись)

вина Н.В. / 
(Ф.И.О.)

Главный секретарь

1

11 [Ж'
(подпись)

/Смолич О.А./
(Ф.И.О.)



t

Протокол выполнения государственных требований
к физической подготовленности граждан Российской Федерации № 8

IX (50-59 лет) 
женщины

№ Ф.И.О.
участника

УИН СТУП
ЕНЬ пресс

Резу
льтат

балл

1. Шилкова 
Евгения 
Г еннадьевна

17-28-
0003560

IX 31 66

2. Иванова
Наталья
Юрьевна

22-28-
0001579

IX 23 62

3. Король Татьяна 
Г еннадьевна

22-28-
0001484

IX 24 63

наклон

Резу
льтат

14

13

17

балл

70

68

подтягивай
ие

Резу
льтат

14

76 0

балл

61

25

о

отжимани
е

Резу
льтат

20

балл

66

8

46

плавание итого

Резу
льтат

1,55.16

1,11.03

1,44.63

балл

14

65

25

277

228

210

Главный судья'
(подпись) ¥авина Н.В. / 

(Ф.И.О.)
Главный секретарь

(подпись)
/Смолим О.А./

(Ф.И.О.)


